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Estimado Sefior Editor,

Se reconoce el valor terapéutico de la tibolona en mujeres posmenopausicas saludables, particularmente
en la mejora de sintomas vasomotores, alteraciones del estado de animo y prevencion de pérdida dsea. Sin
embargo, su uso debe enmarcarse en estrategias que garanticen un perfil beneficio-riesgo mas favorable y
una mayor adherencia al tratamiento [1].

Desde una perspectiva critica y propositiva, sugerimos incorporar un algoritmo de estratificacién de riesgo
vascular previo al inicio del tratamiento con tibolona. Este instrumento clinico, basado en factores reconoci-
dos como la edad, los antecedentes cardiovasculares, el tabaquismo o la hipertension arterial, permitiria
personalizar la indicacion terapéutica, especialmente en pacientes con riesgo moderado o alto, minimizan-
do asi eventos adversos graves y optimizando la seguridad [2,3].

De igual manera, considerando que las causas gi-
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Viana M E et. al. — Terapia de reemplazo hormonal.

Instamos a que futuros estudios y consensos clinicos en nuestra regién consideren estas estrategias, con el
fin de fortalecer el uso apropiado de la tibolona como herramienta terapéutica en salud femenina.
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