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 CARTA AL EDITOR

Estimado Señor Editor,

Se reconoce el valor terapéutico de la tibolona en mujeres posmenopáusicas saludables, particularmente 

en la mejora de síntomas vasomotores, alteraciones del estado de ánimo y prevención de pérdida ósea. Sin 

embargo, su uso debe enmarcarse en estrategias que garanticen un perfil beneficio­riesgo más favorable y 

una mayor adherencia al tratamiento [1].

Desde una perspectiva crítica y propositiva, sugerimos incorporar un algoritmo de estratificación de riesgo 

vascular previo al inicio del tratamiento con tibolona. Este instrumento clínico, basado en factores reconoci­

dos como la edad, los antecedentes cardiovasculares, el tabaquismo o la hipertensión arterial, permitiría 

personalizar la indicación terapéutica, especialmente en pacientes con riesgo moderado o alto, minimizan­

do así eventos adversos graves y optimizando la seguridad [2,3].
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De igual manera, considerando que las causas gi­

necológicas —como el sangrado uterino anormal o 

los cambios endometriales— constituyen la principal 

razón de abandono del tratamiento hormonal en es­

ta población [1], proponemos la estandarización del 

seguimiento ginecológico, mediante controles endo­

metriales y mamográficos con intervalos definidos 

(cada 6 a 12 meses) y con criterios claros para in­

tervención. Esta medida facilitaría tanto la detección 

oportuna de hallazgos relevantes como el reforza­

miento de la adherencia terapéutica, al brindar ma­

yor seguridad y confianza a las usuarias.

Estas intervenciones son consistentes con la medicina 

personalizada y el enfoque preventivo que caracteriza 

la práctica ginecológica moderna. Además, favore­

cerían una implementación más segura, sostenida y 

racional de la tibolona en mujeres posmenopáusicas, 

sin menoscabar sus beneficios ya documentados so­

bre el bienestar físico, emocional y óseo.
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Instamos a que futuros estudios y consensos clínicos en nuestra región consideren estas estrategias, con el 

fin de fortalecer el uso apropiado de la tibolona como herramienta terapéutica en salud femenina.
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