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Resumen

Objetivos: Esta investigacion examind la asociacion de la desnutricidn con factores socia-
les y econdmicos en general y factores ambientales en especifico, tales como instalacio-
nes de saneamiento y fuentes de agua potable para Pakistan.

Métodos: Los autores utilizaron los datos mas recientes de 1010 nifos menores de tres
anos de la Encuesta demografica y de salud de Pakistan (PDHS) 2017-2018. El indice acu-
mulativo de falla antropométrica (CIAF) se desarrollé para medir el estado de desnutricion
entre los niflos en funcion de las puntuaciones zde WHZ, WAZ y HAZ, respectivamente. El
estudio aplicé la metodologia logistica de eleccién discreta para encontrar la relacion de
la desnutricion con las caracteristicas socioeconémicas. Se midieron los términos de inte-
raccion de la fuente de agua potable y la instalacion de saneamiento para ver el impacto
de los factores ambientales en la desnutricién infantil.

Resultados: Los resultados del estudio mostraron que la probabilidad de desnutricion
aumenta cuando el nifo tuvo diarrea recientemente y el nifo pertenece a una region des-
favorecida como KPK, Sind y Baluchistan. Sin embargo, las posibilidades de desnutricidn
infantil disminuyen con (1) una escalada en la educacién de las madres, (2) un aumento
en el nivel econémico del hogary (3) la fuente de agua mejorada y las instalaciones de sa-
neamiento en el hogar. La Unica categoria significativa en el modelo de interaccion fue el
saneamiento con agua mejorada, el cual describié que los hogares que tenian tanto agua
mejorada como instalaciones de saneamiento mejoradas tenian muy pocas posibilidades
de desnutricion entre sus hijos.

Conclusiones: Los autores concluyen que la desnutricidn en los niflos mas pequefos esta
asociada con mejores instalaciones de agua y saneamiento, educacién materna y riqueza
familiar en Pakistan.
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Resumen

Antecedentes: La atencion a las personas embarazadas y neonatos debe continuar du-
rante las pandemias. Para mantener la calidad de la atencién, mientras se minimiza el
contacto fisico durante la pandemia del coronavirus-2 (SARS-CoV2) relacionado con el
sindrome respiratorio agudo severo, los hospitales y las organizaciones internacionales
emitieron recomendaciones sobre la prestacién de atencidon materna y neonatal y la re-
estructuracién de los centros clinicos y servicios académicos. Al principio de la pandemia,
las recomendaciones se basaban en la opinidn de expertos y ofrecian un conjunto de
pautas unico para todos. Nuestro objetivo fue examinar estas recomendaciones y propor-
cionar lajustificacion y el contexto para guiar a los médicos, administradores, educadores
e investigadores sobre como adaptar los servicios de maternidad y neonatales durante la
pandemia, independientemente de la jurisdiccion.

Método: Nuestra busqueda inicial en la base de datos utilizé encabezados de temas mé-
dicos y términos de busqueda de texto libre relacionados con infecciones por coronavi-
rus, embarazo, neonatologia y resumio las recomendaciones relevantes de las pautas de
la sociedad internacional. Las busquedas dirigidas posteriores hasta el 30 de diciembre
de 2020 incluyeron publicaciones relevantes en revistas médicas y obstétricas generales,
y recomendaciones actualizadas de la sociedad.

Resultados: Identificamos 846 titulos y resimenes, de los cuales 105 publicaciones en
inglés cumplieron con los criterios de elegibilidad y se incluyeron en nuestro estudio.
Un equipo multidisciplinario que representa a médicos de varias disciplinas, académicos,
administradores y directores de programas de capacitacion evalué criticamente la lite-
ratura para recopilar recomendaciones de multiples jurisdicciones, incluido un hospital
canadiense de atencidn cuaternaria, para brindar contexto y justificaciéon para opciones
viables.

Interpretacion: Existen diferentes escuelas de pensamiento con respecto a las practi-
cas efectivas en los servicios obstétricos y neonatales. Nuestra revision critica presenta la
justificacién para modificar efectivamente los servicios, segun la fase de la pandemia, la
prevalencia de la infeccidn en la poblacién y la disponibilidad de recursos.
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Resumen

La aspiraciéon de cuerpo extrafo es comun en el grupo de edad pediatrica, especialmente
en varones. A pesar de la alta frecuencia de este evento potencialmente mortal, no siem-
pre es facil reconocerlo dada la alta variabilidad de la presentacién clinica y el potencial
de inhalacion“pauci-sintomatica”. Ademas, una latencia variable del inicio de los sintomas
desde el momento de la aspiracién puede ser posible dando dificultades en la identifica-
cién anamnésica de la inhalacién.

Describimos el caso de un nifio de 19 meses que acudid inicialmente a urgencias por un
traumatismo craneoencefélico. Sin embargo, la evaluacién clinica revelé una dificultad
respiratoria grave e inexplicable que requeria intubacién traqueal. Después de nuestra
evaluacioén, planteamos la hipotesis de que la dificultad respiratoria grave produjo un es-
tado alterado de conciencia con el traumatismo craneoencefalico posterior. Los hallazgos
radioldgicos proyectaron la sospecha de aspiracién de cuerpo extraio por la presencia de
una atelectasia de todo el pulmén izquierdo.

La tomografia computarizada mostré una interrupcién brusca del bronquio principal a 12
mm del casco. La siguiente broncoscopia identificé una almendra de 2 cm. Revisaremos la
literatura para subrayar los problemas de diagnéstico detras de la aspiracién de cuerpos
extrafos en nifos destacando las pistas de diagndstico que son utiles para los médicos de
emergencia en el manejo de esta afeccion.
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