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Introduccion

Introduccidn: la bioética tiende a expresar una vision mas bien tolerante frente a las po-
siciones radicales que establecen limites nitidos a los comportamientos mas alla de lo
que la naturaleza pudo haber establecido dentro de un contexto de cosmogoniay que es
capaz de aceptar las diversas posiciones que la sexualidad humana tiende a expresar mas
alld de arquetipos y posiciones tradicionales. Objetivo: fundamentar las implicaciones
bioéticas relacionadas con el aborto en la adolescencia. Método: Se realizd una revision
bibliogréfica, durante los meses de septiembre a octubre del 2021, en las bases de datos
REDIB, SeCiMed, Scopus, MedLine, SciELO y LILACS, aplicando como motores de busque-
da Semantic Scholar y BASE. De los 56 articulos recuperados se seleccionaron 23 para el
desarrollo de la investigacidon. Conclusiones: se concluyé que la tendencia actual sobre
el aborto, segun varios autores, va encaminada a una legalizacion de este como la forma
mas ética y correcta de actuar; respetando la autonomia de la mujer, disminuyendo los
abortos clandestinos y la morbimortalidad materna.

Abstract

Introduction: bioethics tends to express a rather tolerant view in front of radical po-
sitions that establishing clear limits to behaviors beyond what nature could have esta-
blished within a context of cosmogony and that is capable of accepting the various po-
sitions that about expressions of human sexuality tends to express beyond traditional
archetypes and positions. Objective: to substantiate the bioethical implications related
to abortion in adolescence. Method: A bibliographic review was carried out, during the
months of September to October 2021, in the REDIB, SeCiMed, Scopus, MedLine, SciELO
and LILACS databases, applying Semantic Scholar and BASE as search engines. Of the 56
articles retrieved, 23 were selected for the development of the research. Conclusions: it
was concluded that the current trend on abortion, according to several authors, is aimed
atits legalization as the most ethical and correct way of acting; respecting the autonomy
of women, reducing clandestine abortions and maternal morbidity and mortality.

La bioética surge a finales del siglo XX, expresa una visién
tolerante frente a las posiciones radicales que establecen
limites nitidos a los comportamientos mas alla de lo que la
naturaleza pudo haber establecido dentro de un contexto
de cosmogonia y que es capaz de aceptar las diversas po-
siciones que la sexualidad humana tiende a expresar mas
alla de arquetipos y posiciones tradicionales [1].

La sexualidad humana es, por otro lado, una potente mani-
festacion bioldgica del ser humano, que tiene repercusion
en su conducta y que ha generado una visiéon que conjuga
la intimidad del deseo sexual con las medidas que la so-

ciedad impone, creando nuevas situaciones que deben, en
su aplicacion, ser justificadas moralmente sin trasgredir los
principios éticos establecidos para la convivencia humana

[1].

La adolescencia, en términos generales, se caracteriza por
cambios significativos de orden bioldgico, psicolégico y so-
cial. Esta etapa del ciclo vital del desarrollo constituye una
posicion social intermedia entre el nifo y el adulto. Esto in-
fluye en que los adolescentes desarrollen nuevas formas de
relacién con los adultos y los coetaneos, llegando a tener es-
tos ultimos gran peso en su bienestar psicoldgico [2].
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Eltema del aborto ha sido ampliamente debatido, sobre todo
por las implicaciones que, en materia de salud, trae como re-
sultado [3]. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) defi-
ne el aborto como la detencién del embarazo cuando el feto
o embridn todavia no es viable fuera del vientre materno. La
edad gestacional a partir de la cual es posible la vida extrau-
terina es lo que se denomina viabilidad fetal [4].

En Cuba, segun el Anuario estadistico en salud, al cierre del
ano 2019 se realizaron 73661 abortos, lo que representa una
tasa de 27,0 por cada 1000 mujeres entre los 12 y 49 afos de
edad [5]. En la provincia Ciego de Avila, para este afio, la tasa
de abortos fue de 28,0 por cada 1000 mujeres entre los 12 'y
49 ainos. En el municipio Morén se realizaron 501 abortos para
una tasa de 27,6 por cada 1000 mujeres en edad fértil [6].

Estudios afirman que el aborto inducido ya ha sobrepasado
los limites de la salud publica para convertirse en una po-
I[émica social. Es una cuestion en la que participan, ademas
de todos los proveedores de salud, instituciones religiosas,
parlamentos, grupos politicos y sociales que crean escenas
de protestas publicas, elaboran documentos y generan fo-
ros con una diversidad muy amplia y distinta de opiniones,
tanto a favor como en contra. Por todo ello se ha convertido
en uno de los temas mas delicados y debatidos de la ética
médica actual [2,7].

Siendo la bioética el producto de la reflexion de los concep-
tos morales, surge el interés para realizar la presente investi-
gacioén sobre este tema tan polémico en la sociedad actual, la
cual se realiz6 con el objetivo de fundamentar las implicacio-
nes bioéticas relacionadas con el aborto en la adolescencia.

Método

Se realizd una revision bibliografica, durante los meses de
septiembre a octubre del 2021, en las bases de datos REDIB,
SeCiMed, Scopus, MedLine, SciELO y LILACS, aplicando como
motores de busqueda Semantic Scholar y BASE. La evalua-
cién incluyé tesis publicadas en repositorios, asi como ar-
ticulos de revistas. La consulta se realizd bajo los términos
(segun los Descriptores de Ciencias de la Salud, DeCS) de

7 u

“aborto’, “adolescencia”y “bioética”.

Para su utilizacion, las publicaciones encontradas se sometie-
ron a los criterios de inclusién de la revision (pertinencia con
la temdtica del estudio: que describieran las consideraciones
desde la bioética relacionado con el aborto en la adolescen-
cia; haber sido publicados entre 2010-2021; ser articulos de
revision, originales, presentaciones de casos, tesis, libros) y
se excluyeron las cartas al editor y editoriales.

De las publicaciones mas pertinentes con el objeto de estu-
dio se evaluaron inicialmente titulos y resimenes; de las que
el resumen no arrojé informacidn suficiente para su selec-
cién, se realizé la lectura del texto completo. De los 56 ele-
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mentos encontrados, 23 cumplieron con estos criterios, con
los cuales se realiz6 la presente investigacion.

Desarrollo

En la actualidad existen una gran diversidad de opiniones
y actitudes en cuanto al aborto [8]. En contextos distintos,
ideologias diferentes y cronologias variadas el hecho de
abortar no es algo libre, no lo decide el sujeto, siempre esta
cefido a condicionantes morales o sociales [9]. La falta de
informacion produce que aspectos trascendentales y rele-
vantes de la vida sean vistos con absoluta insensibilidad en
funcion de la sociedad contemporanea [10,11].

Existen disimiles controversias sobre el tema; opiniones que
van desde lo subjetivo hasta lo religioso, que en muchas
ocasiones crean una actitud de reproche contra la mujer que
aborta. Referente a estas posiciones, figuran las investigacio-
nes de paises como Pert, Cuba, Chile y Espafa [1,2,8,9,11],
en los cuales se muestran las diferentes ideologias entorno
al aborto desde una perspectiva bioética. Los autores del
presente estudio destacan que la mujer para legitimar su de-
cision no solo precisa de una ley y de un sistema sanitario,
resulta de gran relevancia la aceptacién y la conformidad por
parte de su entorno mas cercano, ya sea familiar o cotidiano.

Segun los autores de la investigacion, para poder compren-
der las implicaciones éticas relacionadas con el tema, se
debe integrar todas las ideologias que existen en torno al
aborto, siendo uno de los propdsitos generales de la bioéti-
ca, estableciendo, de esta forma, una transicién entre la bioé-
tica principalista y los principios bioéticos.

La creacion en Estados Unidos de la Comisién Nacional de
Bioética fue, en cierto modo, una forma de respuesta a los
problemas que iban surgiendo junto con los avances bio-
médicos. Las conclusiones que se sacaron de este primer es-
tudio se recogieron en el Informe Belmont, aludiendo a los
4 principios, ya clasicos de Beauchamp y Childress, para el
desarrollo de la bioética [12]:

Principio de no maleficencia y beneficencia: Es lo que prime-
ro exige la ética al sanitario, que no utilice su conocimiento o
situacién privilegiada frente al enfermo para hacerle dafo.Y
beneficencia, hacer el bien. Estos principios se concretan en
dos normas: la de no hacer daio y la de extremar los posibles
beneficios y minimizar los posibles riesgos. Actualmente se
habla de ellos de forma diferenciada, como dos principios
independientes [12].

Principio de autonomia: se refiere a la capacidad de decision
del paciente; el respeto a la persona, a sus propias conviccio-
nes, opciones y elecciones, que deben ser protegidas [12], se
debe de tener en cuenta, para el respeto de la autonomia, el
desarrollo de la madurez y responsabilidad individual.
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Principio de justicia: los casos que sean iguales requieren
tratamientos iguales, sin que se puedan justificar discrimi-
naciones, en el ambito de la asistencia sanitaria, basadas en
criterios econdémicos, sociales, raciales o religiosos [12].

La ética médica ha de hacer lo posible por respetar escrupu-
losamente y al mismo tiempo la autonomia, la beneficencia
y la justicia. Estad obligado a hacerlo asi, sin embargo, se sabe
que este objetivo en la practica es muy dificil y a veces rigu-
rosamente imposible. Es importante analizar la bioética mé-
dica, ayudado no solo por la razén légica sino también por la
historica, ya que la razéon humana es a la vez l6gica e histérica
[13]. Se debe tener en cuenta que, para lograr una educacién
sexual y reproductiva adecuada, urge seguir trabajando en
el fomento de la autoestima, la autonomia y en la libertad de
eleccion, para promover unas relaciones afectivas igualita-
rias, en las que no se produzca violencia contra las mujeres ni
contra quienes tengan diferentes opciones sexuales, y en las
que los hombres se hagan corresponsables de la prevencion
de embarazos no deseados y de infecciones de trasmision
sexual [1]. Gonzalez-Vélez [13], resaltan la importancia de la
ejecucion y el desarrollo de acciones dirigidas a la planifica-
cién familiar y a entender el contexto en el que la mujer estd
inserta ante la decisién de abortar.

En Cuba, las politicas en la atenciéon de temas relacionados
con la promocion de la sexualidad responsable y la preven-
cién de las infecciones de transmision sexual (ITS) y el em-
barazo precoz en los adolescentes constituyen uno de los
principales retos del Sistema Nacional de Salud en conjun-
to con otros ministerios formadores. Como parte de dichas
politicas se encuentran el Programa Nacional de Atencién
Integral a la Salud de Adolescentes, el Programa Nacional de
Planificacion Familiar y Riesgo Reproductivo y el Programa
de Educacion de la Sexualidad con Enfoque de Género y De-
rechos Sexuales en el Sistema Nacional de Educacién. Estos
programas han influido en que el nimero de nacidos vivos
por adolescentes haya disminuido considerablemente en los
ultimos anos [7, 14], de lo anterior radica la importancia de
estas actividades preventivas desde temprana edad, debi-
do que se limita el uso de métodos anticonceptivos en este
grupo poblacional, cuya accesibilidad de los mismos ha sido
deficiente.

Trabajar con las pautas éticas y con la sexualidad de cada
persona es la clave para lograr satisfaccion, confianza y buen
didlogo [15]. La labor pedagdgica de los profesionales de la
salud consiste en ayudar a que otros, en la medida que se
desarrollan, hagan buen uso de la libertad [16].

El aborto no debe nunca convertirse en una intervencion ha-
bitual de control de la natalidad [17]. En varios articulos el
mayor problema que ven a la hora de legalizar esta practica
es que probablemente los abortos aumentarian [16,18,19].
Segun Miranda y Comas [9], en Espaia, durante el aiio 2014,
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un 89,91% de los abortos se realizan en centros privados,
pero antes de la aprobacién de la Ley 2/2010, el porcentaje
se eleva hasta el 98,16%, y el escaso 1,84% que se realizaban
en centros publicos eran en su totalidad de caracter hospi-
talario. Muestran resultados parecidos, de la Rosa-Santana y
col. [18], donde, de una muestra de 55 féminas, el 81,8 % de
las adolescentes experimentaron aborto. Basado en lo ante-
rior, se debe mediar una amplia informaciéon sobre sexuali-
dad y control de la natalidad, como caminos fundamentales
para evitar el aborto [20].

Autores como Bessone [19] y de Brito Pitilin y col. [20], deba-
ten sobre si esta informacién es Unicamente instructiva y si
se estd anadiendo una verdadera formacién sobre la sexuali-
dad y sobre los criterios éticos que deberian estar presentes
en esta dimension; por lo que se enfatiza en la necesidad de
la realizacion de acciones de educacion sexual y reproducti-
va en su prevencién para reducir su prevalencia y sus posi-
bles consecuencias.

El mayor dilema ético esta en la importancia que se le da al
principio de autonomia de la embarazada frente al respeto
y grado de proteccion juridica que la sociedad debe propor-
cionar a ese ser que aun no ha finalizado su desarrollo. En la
gran mayoria de los articulos encontrados se considera que
socialmente estén aceptados ciertos roles en la mujer, como
la maternidad. Esta presion social dificulta que las mujeres
puedan decidir sobre su futuro, cuando en muchas ocasio-
nes la decisién de abortar, la consideran la forma mas inteli-
gentey ética de actuar [14,15,19]. Restringir la ley da lugar a
una practica discriminatoria y de injusticia social que favore-
ce los abortos clandestinos y viola los derechos humanos de
las mujeres, especialmente de las mas pobres [21].

Montero Vegay col. [17] y Favier Torres y col. [21] opinan que
la mujer embarazada es la Unica que finalmente debe decidir
sobre lo que le sucede al feto.

Es considerado por varios autores, que la sociedad conoce y
entiende poco acerca del aborto, quiénes abortan o sus mo-
tivos para hacerlo. Existe una clara separacién entre lo que
socialmente se sigue comunicando y los silencios que la pro-
pia mujer se impone ante los demds para evitar ser juzgada
[14,15,17,21].

Estudios proponen una vision mucho mas amplia del aborto
inducido, no como un problema, sino como una solucién. De
esta forma, pretenden enfocar toda la atencién en entender
a la mujer, su situacion y buscar soluciones y ayudas que evi-
ten los abortos [22,23]; es importante y necesario difundir,
desde una concepcién bioética, los derechos sexuales y re-
productivos, y por otro lado promover en la sociedad el co-
nocimiento y actualizacién en derechos humanos.

Luego de una revision exhaustiva de los articulos seleccio-
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nados para la elaboracion del presente articulo, los autores
consideran que aun las mejores condiciones de seguridad
no exoneran la interrupcién del embarazo de complicacio-
nes sobre la salud ni de los riesgos fisicos y psicoldgicos que
tiene implicitos, fundamentalmente, cuando se realiza en la
etapa de la adolescencia y la juventud temprana.

Conclusiones

Se logré inferir que las opiniones e ideas alrededor del abor-
to y su legalizacion son tan amplias y extensas que practi-
camente es imposible que puedan llegar a un acuerdo. La
tendencia actual segun varios autores va encaminada a una
legalizacion de este como la forma mas ética y correcta de
actuar. Por lo que se debe enfatizar en las campanas de edu-
cacion sexual, planificacion familiar y ayudas de todo tipo
que favorezcan la natalidad y permitan que las madres ten-
gan un apoyo externo durante su embarazo y la crianza de
su hijo.

Contribucion de autoria: JCAH: conceptualizacién, cura-
cién de datos, analisis formal, investigacién, administracion
del proyecto, redaccion, revisién y edicion. Aprobacién de
la version del manuscrito. AGL: conceptualizacion, andlisis
formal, investigacion, redaccién y borrador original. Aproba-
cién de la version del manuscrito. BHA: conceptualizacion,
andlisis formal, investigacion, borrador original, redaccion,
revisiéon y edicion. Aprobacion de la version del manuscrito.
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