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Resumen

Introduccion: Un parto prematuro es un acontecimiento inesperado para los padres,
generando miedo, ansiedad y culpa, por la culminacidon del embarazo y la condicién
del bebé. La madre con un hijo prematuro es tres veces mas propensas a tener una de-
presion post parto. El avance de la tecnologia ha aumentado las probabilidades de su-
pervivencia en los prematuros, pero son propensos a tener complicaciones a mediano
y largo plazo.

Materiales y métodos: Se realizé un estudio observacional, descriptivo, aplicando una
encuesta a 52 padres con prematuros menor o igual a 36 Semanas de Edad Gestacio-
nal (SEG), que permanecierén 7 o mas dias hospitalizados en Unidad de Terapia Inten-
siva Neonatal (UCIN), en la Sala de Neonatologia del Hospital del Nifio Dr. José Rendn
Esquivel, durante el mes de Julio del 2022, trasladado del Hospital Santo Tomas.

Resultados: Segun los resultados de nuestro estudios, los padres se percibieron de na-
da a levemente estresados en un 69.2%, pero al subdividir las escala en el nivel de es
trés extra e intrapersonales, en esta Ultima cursaron con un nivel de estrés de modera-
do a extremadamente estresante en 75%, por lo tanto, el 94.2% expreso el deseo con-
tar con un grupo de apoyo.

Conclusioén: Es indispensable para los padres contar con un grupo de apoyo.

Abstract

Introduction: A premature birth is an unexpected event for the parents, generating
fear, anxiety and guilt, due to the termination of pregnancy and the baby's condition.
The mother with a premature child is three times more likely to have postpartum de-
pression, and advances in technology have increased the chances of survival in prema-
ture babies, but they are prone to have complications in the medium and long term.

Materials and methods: We conducted an observational, descriptive study, applying a
survey to 52 parents with preterm infants less than or equal to 36 Weeks of Gestational
Age (WGA), who remained 7 or more days hospitalized in the Neonatal Intensive Care
Unit (NICU), in the Neonatology Ward of the Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel,
during the month of July 2022, transferred from the Hospital Santo Tomas.

Results: According to the results of our study, parents perceived themselves as not at
all to slightly stressed in 69.2%, but when subdividing the scale in the level of extra and
intrapersonal stress, in the latter they had a stress level of moderate to extremely
stressful in 75%, therefore, 94.2% expressed the desire to have a support group.

Conclusion: It is indispensable for parents to have a support group.
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INTRODUCCION

Un nacimiento prematuro es un acontecimiento
inesperado para los padres, generando en ellos
miedo, ansiedad y culpa; por la culminacién
temprana del embarazo y la condicién actual del
bebé. Segun estudio reportado la madre de hijo
prematuros es tres veces mas propensas a tener
una depresion post parto que las madres con hijos a
término [1,2].

El avance de la tecnologia ha aumentado las
probabilidades de supervivencia en los prematuros,
pero de igual manera los hace propensos a tener
complicaciones a mediano y largo plazo [2,3]. Lo
cual hace indispensable que en las unidades de
terapia intensiva se cuente con un grupo de apoyo
para favorecer a mitigar el estrés en los padres [4].

La Organizacion Mundial de la Salud define,
prematuro como todo aquel recién nacido menor 6
igual de 37 semanas de edad gestacional (SDG) vy el
recién nacido a término, desde las 37 a 42 SDG; por
lo cual, la prematuridad es un desafio en el campo
de la Neonatologia, es un factor de riesgo de
mortalidad y discapacidad infatil [1,3].

En la actualidad los nacimientos de prematuros
representan el 10% del total de nacimientos a nivel
mundial y son la primera causa de mortalidad infantil
en el primer mes de vida. Gracias a los avances en
la medicina y la tecnologia, la tasa de superviviencia
ha aumento en los ultimos afios, pero contindan

siendo un grupo con riesgo de padecer
complicaciones a corto y largo plazo. [5].
El nacimiento prematuro es una situacién

inesperada para los padres, causando en ellos
miedo, estrés y ansiedad, por la culminacion del
embarazo de manera temprana; por lo tanto, existe
una separacion temprana y el recién nacido debe
ser trasladado a la UCIN, con la finalidad de
preservar su vida [6]. Durante el postparto las
madres tienen el riesgo de cursar con trastornos
psicoldgicos, como la depresion post parto. Segun
estudios realizado en madres de hijos con
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prematuros admitidos a la UCIN, se pudo observar
que el riesgo de depresion se duplicaba y el riesgo
de ansiedad se ftriplicaba, en comparaciéon con las
madres con recién nacidos a término y sano [2,7,8].

Entre los factores que conllevan que los padres
experimenten niveles de estrés, son los factores
extrapersonales e intrapersonales, este ultimo con
un mayor impacto, debido a la insatisfaccién con la
culminacién del embarazo y la pérdida de la funcién
materna; alterando el rol madre e hijo, por lo tanto, el
apego [2].

El propésito del estudio es medir y describir el nivel
de estrés que presentaban los padres con hijos
prematuros menor o igual de 36 SDG, admitidos a
UCIN del Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel
durante el mes de Julio del 2022.

El nivel de estrés en los padres fue evaluado con la
encuesta de Escala de Estrés Parental, el cual cons-
taba de 26 items, evaluando situaciones intrinsecas
y extrinsecas que vivieron los padres mientras se
encontraba el paciente en la UCIN.

Segun datos recabados del boletin informativo del
Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel, durante el
ano 2020, se alcanzardn cifras de nacimiento de 9,324
de los cuales, un 18.3% requirieron ser hospitalizados
en la Sala de Neonatologia 2; Lo cual, nos indica que
cada afno se reciben aproximadamente a 1000 madres
0 padres con hijos admitidos a UCIN [9,10].

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo,
aplicando una encuesta a 52 padres con hijos
prematuros menor o igual a 36 SEG; que
permanecieron hospitalizados 7 6 mas dias en la
UCIN del Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel,
durante el mes de Julio del 2022. Trasladados de la
maternidad del Hospital Santo Tomas.
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La escala de estrés parental fue creada por dos
enfermeras de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de Kansas, Margareth Shandor Miles y
Melba C. Carter [8]. Es un instrumento de caracter
multidisciplinario, desarrollado para medir y evaluar
el estrés de los padres con hijos admitidos a una
Unidad de Cuidados Intensivos Pediatrico; La
version en lengua castellana fue validada en Espana
por Ochoa y Polaino- Lorente.

La version adaptada consta de 26 items, que se
dividieron en 5 subescalas de estrés parental, como:
el aspecto y sonido de la unidad, apariencia y
conducta del neonato, relacién y rol de los padres,
comunicacion con el personal y la puntuacion del
estrés percibido por los padres.

La segunda parte de la encuesta fue creada por los
autores para obtener informacién sociodemografica
de la poblacién panamefa; iniciaba con la pregunta
“en los ultimos 6 meses usted ha tenido alguna
condicion de enfermedad mental o se encuentra
bajo medicacion”, de ser su respuesta “si, se
concluia con la encuesta. Los padres deberian
responder cada items, siguiendo una escala de
respuesta en formato Likert, el cual consta de 6
opciones que oscilan de 0 como una situacion no
experimentada, 1 no estresante, 2 poco estresante,
3 moderadamente estresante, 4 muy estresante y 5
extremadamente estrés; entendiéndose que a
menor puntaje menor estrés y mayor puntaje mayor
estrés.

Poblacion y disefio de muestra

Universo: Padres con hijos prematuros menor o
igual de 36 SGD, hospitalizados en la Sala de
Neonatologia 2, area de Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatal del Hospital del Nifio Dr. José
Renan Esquivel.

Muestra: Padres con hijos prematuros menor o igual
de 36 SDG; hospitalizados mas de 7 dias en el area
de Unidad de Cuidados Intensivos Neonatal, en la
Sala de Neonatologia 2 del Hospital del Nifio Dr.
José Renan Esquivel.

elSSN: 2710-7604
DOI: 10.37980/im.journal.rspp.20232207

59

Cano M. et. al. - Nivel de Estrés en padres de hijos prematuros.

Tamano de muestra
Este estudio estuvd conformado por 52 padres con
hijos admitidos a la UCIN, durante el mes de Julio
del 2022, que cumplian con los criterios de inclusion
y deseaban participar.

La muestra se obtuvo del boletin informativo del afio
2020 del Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel,
donde se reportd, aproximadamente 9,324
nacimientos en el Hospital Santo Tomas (HST), de
los cuales 1706 amerit6 ser trasladado a Sala de
Neonatologia 2, cada mes se reciben 60 prematuros
menor o igual a 36 SDG, proveniente del HST.

Segun datos calculados en Epiinfo para determinar
la muestra, con un nivel de confianza del 95% se
requerian 53 padres para encuestar.

Criterios de inclusion.

- Padres de todo Prematuro Menor o Igual a 36
SDG, hospitalizados en la Sala de Neonatologia
2, area de la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatal del Hospital del Nifio Dr. José Renan
Esquivel.

- Padres con hijo recién nacido prematuro y
trasladado del Hospital Santo Tomas.

- Padres con hijos prematuros con minimo 7 dias
de hospitalizacién en UCIN.

- Padres que firmaban el consentimiento informado
voluntariamente.

Criterios de exclusion

- Padres analfabetas.

- Padres con alguna enfermedad de salud
mental o bajo medicacion de alguna
enfermedad mental, previa a la
hospitalizacién del prematuro.

- Padres que no firmaban el consentimiento
informado.

- Padres de todo prematuro nacido en
instituciones privadas de la localidad o
trasladados de hospitales del interior del pais.
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Procesamiento para la recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos se utilizd la escala de

Tabla 1. Caracteristica del recién nacido admitido a UCIN.

estrés parental de Miles y Carter, y se confeccioné Tipo de parto Ffre\lC:esn;ia Porcintaje
un cu’e.stlonarlo de caracterizaciéon  socio- Cosarea 29 5577
demograficos y salud. vaginal 23 4423
Plan de analisis de datos Numero de hijos
Para el analisis estadistico se utilizd6 el software taz 93 8340
. . . C L. 3a4 16 30.77
Epilnfo; donde se evalué la distribucién de las
. 5a6 1 1.92
variables estresantes, de acuerdo con la escala de a9 ) .
. g .y a .
Estrés Parental y la evaluacion de las caracteristicas
sociodemograficas. Se utilizé estadistica descriptiva Edad gestacional (semanas)
como medidas de tendencia central, frecuencia y <28 13 25
porcentaje_ 29a33 24 46.15
34 a 36 15 28.85

Aspecto ético Peso al nacer (gramos)

El protocolo se realiz6 siguiento las buenas practicas <1000 g 13 26
clinicas, la Declaracion de Helsinki y las Normativas 1001 a 1500 15 30
Nacionales; consta de visto bueno de la Direccion 1501 a 2500 21 42
Médica, Departamento de Investigacion y Registro >2500 1 2
en la Direccion General de Salud y fue aprobado por

L o . o, . Fuente: Secciéon de Registro y Estadistica de Salud del
el Comité de Bioética e Investigacion del Hospital del Hospital del Nifio Doctor José Renan Esquivel 2022.

Nifio Dr. José Renan Esquivel y autorizado por la
Jefatura de la Sala de Neonatologia del Hospital del

Nifo Dr. José Renan Esquivel. Las autoras de Grafico 1. Nivel de estrés: percibido por los padres
comprometieron a guardar la confidencialidad de los durante la hospitalizacion.

datos.

RESULTADOS

La mayoria de la poblaciéon encuestada fue del

género femenino (84.6%), entre las edades de 25 a e e - i

30 afios de edad. La procedencia de los 3 2 s 4 s
encuestados principalmente provenian de la
Provincia de Panama (43.1%) y Panama Oeste
(25.5%). El estado civil de los encuestados fue de

unidos (70%), el grado de escolaridad medio a
superiores (84.6%) y escolaridad media (52%); a

pesar de esto, la mayoria de los encuestados su - °
ocupacién es ama de casa (57.7%) y trabajadores 12 ®
dependiente e independiente (32.7%). La mayoria o I I

Fuente: Encuesta de estrés parental.

Grafica 2. Relacién y rol de los padres.

desconoce el ingreso econdmico familiar (44.23%).
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césarea de urgencia (57%), con una edad Fuente: Encuesta de estrés parental.
gestacional de 29 a 33 SDG; con un peso al
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Grafica 3. Informacion recibida por el personal de salud.
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Fuente: Cuestionario de caracterizacion sociodemogréfica y de
salud.

Grafica 4. Tipo de alimentacion recibida por el recién
nacido.
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Fuente: Cuestionario de caracterizacién sociodemogréfica y de
salud.

Grafico 5. Deseo de grupo de apoyo.

N=52
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o I

No si

Fuente: Cuestionario de caracterizaciéon sociodemogréfica y de
salud.

nacimiento entre 1501 — 2500 gramos. La estancia
promedio del paciente prematuro, incluyendo
intensivo e intermedio fue de 19 dias
intrahospitalario, desde el séptimo dia de su
hospitalizacién hasta el momento que se les aplicé
la encuesta a los padres.

Los niveles de estrés percibidos por los padres
durante la hospitalizacion del prematuro en la UCIN,

elSSN: 2710-7604
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se calculd que se percibian con niveles de estrés de
nada a leve (69.2%) y moderado a extremadamente
(30.7%).

final de la encuesta se pregunta de manera
directa, ¢Cual es el impacto o grado de estrés que le
ha causado la hospitalizacion de su hijo? Los padres
se percibieron que estaban entre moderado a
extremadamente estresado (92.31%); en
comparacion con nada a levemente (7.69%).

En cuanto al aspecto y sonido de la UCIN se
encontraron levemente estresante (55.8%).

La apariencia y conducta del nifio esta ligado a la
posicion dentro de la cuna/ incubadora, lineas
centrales, canalizaciones y del aseo alrededor del
neonato encontrandose (53.8%) entre poco a
moderadamente estresante.

Con respecto a la relacién y rol de los padres, se
calcul6 un nivel de estrés de moderadamente a
extremadamente estresante (75%). Por lo cual, se
considerd necesario subdividir este item, encontran-
dose, que los principales factores de estrés de los
padres son interpersonales por sentirse inutil acerca
de como ayudar a mi bebé durante el tiempo de
hospitalizacion en moderadamente a
extremadamente (71.1%); sentirse incapaz de
proteger a mi bebé de moderadamente a
extremadamente estresante (69.2%); estar separado
de mi bebé (88.5%); no poder alimentarlo
personalmente (82.7%); y no poder cuidarlo
personalmente (86.5%).

En la relacién con el personal de salud y los padres,
refirieron sentirse sastifechos por la informacioén
brindada por el personal médico (86.5%);
considerando que la informacién recibida con
respecto a la evolucidon clinica, diagnéstico y
tratamiento por parte del personal médico fue
percibida como suficiente (92.3%).

Alos padres se les ha permitido apoyar con respecto
al cuidado de su bebé en todo momento, lo cual es

confirmado (57.7%) y ademas, se le ha dado la
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oportunidad de interactuar con su hijo (94.2%).
Sobre el horario de visita, la mayoria de los padres
se encontraban conformes con el horario de visita
establecido (90.2%).

Un 90% de los padres tenia conocimiento de la
alimentacion que recibieron sus hijos entre lactancia
materna (39%), formulada adaptada (16%), mixta
(23%) y nutricidon parenteral (12%); sin embargo un
(10 %) de los padres desconocian que tipop de
alimentacion recibié su bebé.

Los principales factores ambientales estresantes
para los padres durante la hospitalizacion de sus
hijos, fue verlos con una maquina para respirar
(80.8%), héridas, cortadas o incisiones en mi bebé
(76.9%), tubos y equipo cerca de mi bebé (55.8%);
agujas y tubos en mi bebé (78.4%)

Los padres desearon que existiera un grupo de
apoyo para la compresion y manejo del estrés
dentro de la UCIN (94.2%).

DISCUSION

Este es el primer estudio realizado en la UCIN del
Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel, donde se
buscaba conocer, el efecto emocional que percibian
los padres al tener hijos prematuros hospitalizados.
Segun los datos obtenidos de la encuesta aplicada,
podemos concluir que los padres se perciben de
nada a levemente estresados (69.2%), debido a que
el neonato ya tenia mas de siete dias de estar
hospitalizado en la UCIN; por lo cual, los padres ya
conocian la condicion de su bebé, manejaban el
diagndstico y habian entablado una relacién con el
personal médico.

En estudios comparativos, los padres se percibian
estresados en un (35 %), pero posteriormente al
superar el impacto inicial, las madres recurrian a
todos sus recursos para apoyar en el cuidado de su
bebé [7,11].

Al realizar la subdivisién de la escalas de estresores
interpersonales y extrapersonales, se pudo observar
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que los factores aspecto y sonido de la unidad, fue
de nada a levemente estresante (55.8%), pero al
observar a su bebé con una maquina para respirar
fue una situacion de moderada a extremadamente
estresante (80.8%). En estudio comparativo el nivel
del ruido fue poco estresante (92%) [7]-

Con nuestro estudio podemos confirmar que los
principales factores estresante para los padres son
los interpersonales; el cual, se evalué con la
subescala de relacién y rol de los padres; referian
sentirse vulnerables por no poder cuidarlos vy
alimentarlos personalemente, ademas, de sentirse
indti de como ayudar a su bebé durante la
hospitalizacién; a pesar de que (57.7%) confirmé
que se le permitié ayudar en los cuidados del bebé
durante su visita a la UCIN y (94.2 %) se le permitié
interactuar con el mismo. En comparacion con
estudios muchos padres se percibieron de la misma
manera debido que desde el momento de la
admision a UCIN, obligaba a los padres depositar su
confianza en el personal médico y renunciar a su
posicion de principal cuidador [7,12].

En la subescala de comunicacién con el personal de
salud, los padres referian no sentirse estresados
(86.5 %), debido a que la informacion recibida por el
personal de salud de la UCIN fue suficiente (92.3%).
En estudio comparativo este item tuvo niveles de
estrés alto en un (80%) debido a que referian que la
informacién brindada por el personal médico y el
tiempo de visita eran insuficiente [7,13].

El manejo de estrés es muy importante para los
padres de los pacientes hospitalizados dentro de la
Unidad, siendo una unidad conformada
principalmente  por cuidados intensivos e
intermedios, la mayoria expreso el deseo de contar
con un grupo de apoyo (94.2%).

Es importante mencionar, durante la aplicaciéon de la
encuesta nuestro pais se encontraba en emergencia
sanitaria por COVID 19, por consiguiente los
horarios variaron durante ese tiempo en
comparacion a la temporada pre COVID 19 y a la
actualidad; sin embargo, durante la recoleccion de
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los datos los padres tenian acceso a 1 hora de visita
a UCIN, la misma variaba de acuerdo a la unidad
que se encontraba el paciente.

CONCLUSION

Los resultados del estudio demuestan que los
factores interpersonales como: no ejercer el rol de
padres y cuidador principal, no poder alimentarlo
personalmente y estar separado de su
bebé,influyeron a que los padres percibieran niveles
de estrés altos, durante la estancia hospitalaria del
neonato.

Los resultados demuestran que los padres requieren
un soporte emocional durante la hospitalizacion de
sus hijos; ya sea, espiritual o psicosocial para poder
resolver las dudas que tienen.

A pesar de que los padres consideren que el tiempo
de visita en la sala es suficiente, consideramos que
debemos incluir de manera mas activa a los padres
en los cuidados personales del neonato, para de
esta manera mitigar el sentimiento de sentirse
incapaz de como poder ayudar a sus hijos en el
proceso de la hospitalizacion.

Debemos instruir a todo el personal médico a
realizar las intervenciones necesarias en los
pacientes y mantener el area de la incubadora con el
equipo médico necesario.

Consideramos apropiado instruir a los padres con un
folleto sobre el manejo de la sala y un glosario con
los principales términos utilizados en la unidad para
una mayor comprensién del cuidado del neonato.

RECOMENDACIONES

Es necesario contar con un equipo multidisciplinario
preparado para atender las necesidades psico-
socioemocionales de las familias; asi como el
desarrollo de espacios de reflexion compartida, para
abordar dificultades en el manejo de competencias
comunicativas y relacionales.

elSSN: 2710-7604
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Consideramos apropiado la creacion de programas
de soporte y apoyo emocional, que puedan
contribuir al empoderamiento de los padres y a la
potenciacion de sus capacidades, mejorando su
sensacion de control, seguridad y comodidad; de
cara a acompafiar a sus hijos durante la
intervencion.
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