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RESUMEN 1

Importancia: Dado el aumento de la prevalencia del uso de cigarrillos electrénicos (vapeo)
en todo el mundo, existe preocupacién por la exposicion de los nifios al vapor de segunda

mano.

Objetivos: Comparar la absorcion de nicotina entre niflos que (1) estdn expuestos Unica-
mente al humo de tabaco de segunda mano o (2) expuestos Unicamente al vapor de se-

gunda mano con (3) aquellos expuestos a ninguno de los dos.

Diserio, entorno y participantes: La Encuesta Nacional Continua del Examen de Salud y Nu-
tricién de EE. UU. (NHANES), es una encuesta transversal repetida. Los participantes son en-
trevistados en sus hogares vy, varios dias después, visitan un centro de examen movil para
proporcionar las muestras bioldgicas. Este estudio utiliza datos de una muestra representati-
va a nivel nacional de hogares de EE. UU. de 2017 a 2020. Los participantes fueron nifios de 3
a 11 afos con niveles séricos de cotinina incompatibles con el uso actual de nicotina de pri-

mera mano (es decir, < 15mcg/L). El andlisis final se realizé el 9 de enero de 2024.

Exposiciones: Exposicion reportada al humo o vapor de segunda mano en interiores en
los ultimos 7 dias (solo humo de segunda mano, solo vapor de segunda mano o ninguno
de los dos). Las covariables incluyeron edad, sexo, origen étnico, ingresos familiares, peso

corporal y altura.

Principales resultados y medidas: El resultado primario fue la concentracién sérica de co-
tinina, un biomarcador objetivo de la absorcién de nicotina. Los niveles medios geométri-
cos de cotinina y los IC del 95% se calcularon mediante regresién tobit log - normal,

teniendo en cuenta el complejo disefio y los pesos de la encuesta.

Resultados: La edad media (DE) de los 1,777 nifios encuestados fue de 7.4 (2.6) afos, 882
(49.6%) eran mujeres y 531 (29.9%) tenian ingresos familiares por debajo del nivel de pobre-
za. La absorcién de nicotina, indexada por el nivel de cotinina sérica, fue mas alta entre los
nifos expuestos Unicamente al humo de segunda mano 0,494mcg/L; IC del 95%, 0.386 -
0.633mcg/L), sequida de los expuestos solo al vapor de segunda mano 0.081mcg/L; IC del
95%, 0.048 - 0.137mcg/L), lo que equivale a un 83.6% (IC del 95%, 71.5% - 90.5%; P <0.001)
de menor absorcidn de nicotina. Entre los nifios sin exposicién de segunda mano reportada,
la media geométrica del nivel de cotinina fue de0,016mcg/L (IC del 95%, 0.013 - 0.021mcg/L),
096.7% (IC del 95%, 95.6% - 97.6%); p <0.001), menor que para aquellos con exposicién al hu-

mo de segunda mano. Los resultados fueron similares después del ajuste de las covariables.
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Conclusiones y relevancia: En este estudio transversal de nifios estadounidenses, la absor-
cién de nicotina fue mucho menor en los niflos que estuvieron expuestos al vapor de segun-
da mano frente al humo de segunda mano, pero mayor que en aquellos expuestos a ninguno
de los dos. Estos hallazgos sugieren que pasar de fumar a vapear en interiores puede reducir
sustancialmente, pero no eliminar, la exposiciéon pasiva de los nifios a la nicotina y otras sus-

tancias nocivas.

RESUMEN 2

Propésito de la revision: Con las intervenciones para prevenir la infeccion por el Virus respi-
ratorio sincitial (VRS) a nuestro alcance, esta revision tiene como objetivo proporcionar a los
profesionales de la salud la informacion mas reciente necesaria para informar a los padres y
evaluar el impacto potencial de la prevencién del VRS en la practica diaria. Abordamos las

preguntas frecuentes para el asesoramiento de padres.

Hallazgos recientes: Numerosos estudios enfatizan la gran carga que supone el VRS para los
nifos pequenos, los padres, la atencién sanitaria y la sociedad. En el primer afio de vida, alre-
dedor del 14% de los bebés a término sanos visitan al médico y el 2% requieren hospitaliza-
cion debido al VRS. En nifios mayores (de 1 a 5 afos), las infecciones por VRS y la morbilidad
asociada (sibilancias, otitis media aguda) son los principales motivos de las visitas ambulato-
rias. Una nueva vacuna materna contra el VRS y un anticuerpo monoclonal (mAb) de accién
prolongada pueden brindar proteccién durante los primeros meses de vida de los bebés. Esta
vacuna materna mostré una eficacia del 70.9% contra la infeccién grave por el VRS dentro de
los 150 dias posteriores al nacimiento; el mAb nirsevimab reduce las infecciones por el VRS
atendidas médicamente en un 79.5% dentro de los 150 dias posteriores a la administracion.

Ambos obtuvieron la aprobacion regulatoria en EE.UU. (FDA) y Europa (EMA).

Fuentes de datos: Identificamos evaluaciones de tratamientos controlados en 12 bases de
datos publicadas desde 1980 hasta junio de 2023; los tratamientos no estuvieron restringi-

dos por el contenido de la intervencion.

Conclusiones: Las nuevas vacunas contra el VRS prometen reducir la carga del VRS en los
bebés, con un impacto sustancial en la practica diaria. La orientacién personalizada de los
padres sera fundamental para una implementacion exitosa. A la espera de las vacunas pe-
didtricas, las infecciones por VRS mas alla de la infancia seguiran representando una carga

ambulatoria significativa.

Introduccion: La asociacion entre los marcadores lipidicos en la infancia/adolescencia y la
incidencia de eventos clinicos cardiovasculares en la adultez esta poco explorada en la litera-
tura. El objetivo de esta revision sistematica fue analizar la evidencia disponible sobre este

tema.

Poblacion y método: Esta revision sistematica se realizé de acuerdo con las guias PRISMA.

Se realizd una busqueda bibliogréfica para detectar los estudios que evaluaron la asociacion
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entre los niveles lipidicos en la edad pedidtrica y la incidencia de eventos cardiovasculares

en la edad adulta. No hubo restricciones idiomaticas ni geograficas en la busqueda.

Resultados: En total, cinco estudios observacionales (todas cohortes prospectivas) que in-
cluyeron 43,540 pacientes fueron identificados y considerados elegibles para este estudio.
Cuatro estudios evaluaron el nivel de triglicéridos; todos reportaron una asociacion signifi-
cativa entre este marcador en la edad pediétrica y los eventos cardiovasculares en la adul-
tez. Un estudio reportd la misma asociacion con el nivel de colesterol total, mientras que
otro evidencié el valor predictivo de la lipoproteina (a) para el mismo desenlace clinico. Un
solo estudio evalud el colesterol asociado a lipoproteinas de alta densidad (C-HDL), sin en-
contrar una relacion con el punto final de interés. El andlisis del colesterol asociado a lipo-
proteinas de baja densidad (C-LDL) arrojo resultados contradictorios, aunque la asociacion
fue significativa en los estudios con un tamafno muestral mas grande y con un mayor nu-

mero de eventos durante el seguimiento.

Conclusiones: Los datos de esta revisién sugieren que las alteraciones de los marcadores
lipidicos en la infancia y la adolescencia se asocian con un mayor riesgo cardiovascular en

la adultez temprana y media.

Conclusiones y relevancia: En este estudio transversal de nifios estadounidenses, la ab-
sorcién de nicotina fue mucho menor en los nifios que estuvieron expuestos al vapor de
segunda mano frente al humo de segunda mano, pero mayor que en aquellos expuestos a
ninguno de los dos. Estos hallazgos sugieren que pasar de fumar a vapear en interiores
puede reducir sustancialmente, pero no eliminar, la exposicién pasiva de los nifios a la ni-

cotina y otras sustancias nocivas.
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