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Resumen
Introducción: En Panamá, el porcentaje de la población adulta vacunada contra 
COVID­19 contrasta con la registrada para menores de 5 años. Para mediados 
de 2023, la cobertura vacunal en este grupo era de 3.1% con la primera dosis, 
0.7% con la segunda y no se tenían datos para la tercera dosis. Métodos: Se 
realizó un estudio descriptivo, transversal, cuantitativo con muestreo por conve­
niencia en el Hospital del Niño Dr. José Renán Esquivel (HDNJRE), Panamá. Se 
realizó un análisis estadístico simple utilizando distribuciones de frecuencia. Se 
determinó la fuerza de asociación entre las variables a estudiar y la intención de 
los padres de vacunar contra COVID­19 a sus hijos menores de 5 años median­
te la prueba de desigualdad relativa (OR) con nivel de significancia del 95% y 
precisión de 0.05, previa verificación de la significancia estadística a través de la 
prueba X². Resultados: La disposición a vacunar contra COVID­19 a los meno­
res de 5 años resultó en un limitado 34.2%. El ingreso familiar mensual, la infor­
mación recibida por redes sociales, las experiencias previas con vacunas, 
insuficientes campañas de divulgación, la percepción de necesidad de vacunar, 
desconfianza en la seguridad y el temor a efectos adversos, resultaron barreras 
para la vacunación. Conclusiones: La disposición a vacunar menores de 5 años 
contra COVID­19 en Panamá está condicionada mayormente por factores de 
percepción que requieren ser abordados con estrategias de promoción de la sa­
lud que vayan dirigidas a minimizar el impacto que tienen estos condicionantes 
en la cobertura vacunal.

Abstract 
Introduction: In Panama, the percentage of the adult population vaccinated 
against COVID­19 contrasts with that recorded for children under 5 years of age. 
By mid­2023, vaccination coverage in this group was 3.1% with the first dose, 
0.7% with the second dose, and no data were available for the third dose. 
Methods: A descriptive, cross­sectional, quantitative study with convenience 
sampling was conducted at the Dr. José Renán Esquivel Childrens Hospital 
(HDNJRE) in Panama. A simple statistical analysis was performed using fre­
quency distributions. The strength of association between the variables under 
study and the parents intention to vaccinate their children under 5 years of age 
against COVID­19 was determined using the relative inequality test (OR) with a 
95% significance level and a 0.05 precision, after verifying statistical significance 
through the Chi­squared test (X²). Results: Willingness to vaccinate children un­
der 5 years of age against COVID­19 was a limited 34.2%. Monthly household in­
come, information received through social networks, prior vaccine experiences, 
insufficient awareness campaigns, perceived need for vaccination, distrust in 
vaccine safety, and fear of adverse effects were barriers to vaccination. 
Conclusions: The willingness to vaccinate children under 5 years of age against 
COVID­19 in Panama is largely influenced by perception factors that need to be 
addressed through health promotion strategies aimed at minimizing the impact of 
these determinants on vaccination coverage.
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INTRODUCCIÓN
La vacunación contra las enfermedades infecciosas es 

uno de los logros más significativos de la medicina moder­

na [1]. A nivel mundial, la vacunación ha reducido drástica­

mente la cantidad de personas que padecen 

enfermedades como la difteria, el sarampión y el tétanos. 

Al dirigirse a grupos específicos, tiene una alta tasa de 

efectividad y sus riesgos son mínimos en comparación 

con los beneficios [2].

A pesar del levantamiento de la alerta sanitaria declarada 

por COVID­19, los esfuerzos por aumentar las tasas de 

vacunación deben continuar. En Panamá, el porcentaje de 

la población adulta vacunada contra COVID­19 contrasta 

con la registrada para menores de 5 años, haciendo nota­

ble su rechazo y aceptación.

Panamá inició la vacunación de este grupo etario en octu­

bre de 2022. Al inicio del presente estudio, la cobertura 

vacunal era de 3.1% con la primera dosis, 0.7% con la se­

gunda y no se tenían datos para la tercera [3].

Son múltiples los estudios que han abordado la intencio­

nalidad detrás de la vacunación contra COVID­19 en el 

mundo y la región [4­12]. Con cifras que van desde el 

7.8% a más del 85%, la negativa a la aplicación de la va­

cuna contra COVID­19 en niños es un tema de estudio de 

carácter imperativo.

El objetivo de este trabajo fue determinar la intención de 

los padres de vacunar a sus hijos menores de 5 años con­

tra COVID­19 en Panamá y analizar los factores que inci­

den sobre esta decisión.

MATERIALES Y MÉTODOS
Se realizó un estudio descriptivo, transversal y cuantitati­

vo. Se aplicó una encuesta creada por los investigadores 

orientada a caracterizar a los padres y conocer su percep­

ción sobre la vacunación contra COVID­19 en menores de 

5 años.

El universo del estudio fue el total de padres de menores 

de 5 años que acudieron a Consulta Externa del HDNJRE, 

uno de los principales centros de atención pediátrica del 

país. De acuerdo con datos del Programa Ampliado de In­

munización, la población objetivo entre 6 meses y 4 años 

es de 329,928 niños.

Se calculó la muestra con IC 95%, error del 5%, frecuen­

cia esperada del 7% de acuerdo con estudios consultados 

[12], obteniendo una muestra de 100 menores, cuyos pa­

dres completaron la encuesta previo Consentimiento Libre 

e Informado. Teniendo en cuenta la probabilidad de un 

20% de encuestas incompletas y mal llenadas, se com­

pletó un total de 120 y se realizó un muestreo por conve­

niencia durante el mes de octubre del 2023.

Los criterios de inclusión fueron: Padres mayores de edad 

con hijos en el rango de 6 meses a 4 años, 11 meses y 29 

días, que presentaran tarjeta de vacunación y que no es­

tuviera consignada la vacuna del COVID­19; Padres de 

nacionalidad panameña y padres que aceptaran ser parte 

del estudio.

Los criterios de exclusión fueron: Padres de niños con au­

tismo (considerando la posible negativa a acceder a la va­

cuna); Que el menor fuera acompañado por alguien que 

no sea su padre o madre; Padres con hijos en el grupo de 

estudio, con vacuna contra COVID­19 aplicada y consig­

nada en la tarjeta de vacunación.

Previa verificación de los criterios descritos y de llenado, 

se decide utilizar el total (120) para el estudio. Se realizó 

un análisis estadístico simple utilizando distribuciones de 

frecuencia y se determinó la fuerza de asociación entre 

las variables a estudiar y la intención de vacunación de 

los padres mediante la prueba de desigualdad relativa 

(OR), con significancia del 95% y precisión de 0.05, pre­

via verificación de la significancia estadística a través de 

la prueba X2.

Se utilizó el programa Excel Microsoft 365 para la base de 

datos, Word Microsoft 365 para la confección de tablas y 

gráficos y EpiInfo Versión 7.3.2.1 para los análisis estadís­

ticos.
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La única variable socio­demográfica que obtuvo significan­

cia estadística en relación con el condicionamiento de la 

disposición a vacunar o no a sus hijos, fue el ingreso fami­

liar mensual (p=0.002).

La gráfica 3 resume las categorías de mayores frecuen­

cias en distribución porcentual de los encuestados no dis­

puestos a vacunar a sus hijos contra COVID­19, de 

acuerdo con cada una de las variables de percepción.

En la Tabla 1 se muestra la fuerza de asociación de las 

variables con significancia estadística descritos como con­

dicionantes de la negativa a vacunar a menores de 5 años 

contra COVID­19.

DISCUSIÓN
La decisión de llevar a cabo la vacunación, como práctica 

de vital importancia para la salud pública, se encuentra 

intrínsecamente condicionada por diversos factores. Este 

condicionamiento se manifiesta de manera más compleja 

cuando se trata de niños, ya que las preocupaciones pa­

rentales, la información contradictoria y los temores implí­

citos pueden influir en la decisión de inmunizar a los más 

pequeños. Es esencial, por tanto, determinar con preci­

Antes de iniciar la colecta de los datos, se contó con la 

aprobación del Comité de Bioética en Investigación del 

HDNJRE. Posteriormente se registró ante el Sistema de 

Registro y Seguimiento de Investigación para la Salud del 

Ministerio de Salud y finalmente se presentó al Comité de 

Bioética de la Universidad Santander.

RESULTADOS

Perfil Demográfico

La mayoría de los encuestados fueron de sexo femenino 

(97.5%, n=117) e indicaron tener hijos entre 1 y 3 años, 

representando el 53.3% de la muestra (n=64). Más de la 

mitad de los encuestados se ubicó en el rango de edad 

entre 24 y 34 años (n=65; 54.2%). El 45% procedía de la 

provincia de Panamá, seguido por Panamá Oeste con 

15% (n=18). El 60.8% de los encuestados no contaba con 

seguridad social (n=73).

El mayor porcentaje de la muestra corresponde a afrodes­

cendientes, con un 43.3% (n=52), seguido del 40% que se 

identifica como raza blanca (n=48). Del total de encuesta­

dos, el 50% culminó estudios secundarios (n=60), segui­

dos del 40% con estudios universitarios (n=48).

Según el ingreso familiar mensual, el 47.5% de los encues­

tados (n=57) se encuentra por debajo de los 350 dólares, 

seguido por el 36.7% (n=44) que recibe entre 351 a 700 dó­

lares. La mayoría de los encuestados refieren profesar la 

religión católica, representados por el 55.8% (n=67).

De acuerdo con el estado de vacunación previo, se en­

contró un 72.5% con vacunación completa (n=87). El 

28.3% reportó alguna enfermedad preexistente en su hijo 

(n=34). El 55.8% de los encuestados corresponde a pa­

dres primerizos (n=67).

El 65.8% de la muestra estudiada no está dispuesto a va­

cunar a sus hijos menores de 5 años contra COVID­19 

(n=79). Gráfica 1. La gráfica 2 resume las categorías de 

mayores frecuencias en distribución porcentual de los 

encuestados no dispuestos a vacunar a sus hijos contra 

COVID­19, de acuerdo con cada una de las variables so­

ciodemográficas.
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sión qué factores son verdaderamente condicionantes de 

esta práctica, promoviendo una comprensión clara y obje­

tiva de los beneficios de la vacunación.

De acuerdo con la disposición de vacunación contra 

COVID­19, el 65.8% (n=79/120) de la muestra arrojó no 

estar dispuesto a vacunar a sus hijos, contrastando direc­

tamente con resultados presentados en un estudio reali­

zado en Latinoamérica y el Caribe, donde únicamente el 

7.8% (n=15,176) refirió no tener intención de vacunar a 

sus hijos [12]. González­Zamora et al. reporta 16.5% de 

negativa a acceder a la vacunación en su estudio realiza­

do en Perú [6], para menores de 12 años (N=752). Sin 

embargo, los resultados obtenidos revelan gran similitud 

con los presentados por Schilling et al., entre padres de 

bajos ingresos, con diversidad étnica y racial de Estados 

Unidos, donde el 62% dudaba en acceder a la vacunación 

de sus hijos contra la COVID­19 [11].

Estos hallazgos tan diversos, refuerzan la idea de que la 

vacilación en vacunación representa un gran desafío para 

el equipo sanitario, razón por la cual se requiere del apoyo 

en todos los niveles de atención para garantizar la disposi­

ción de los padres a vacunar a sus hijos [9]. 

De acuerdo con el ingreso familiar mensual (p=0.002), se 

pudo establecer que ingresos menores son un factor 

condicionante que interfiere negativamente en la inten­

ción de los padres a vacunar a sus hijos contra la CO­

VID­19 (sin embargo, es amplio el intervalo e impreciso 

estadísticamente). Estos resultados coinciden con los 

encontrados en el estudio de Hetherington et al. en el 

que padres con menor educación e ingreso, tendían a 

negarse a la vacunación de sus hijos contra COVID­19 

[8]. De igual forma, Boyle et al., y He et al., encuentran 

que, a mayor ingreso, mayor la probabilidad de aceptar 

la vacuna contra COVID­19 [5,7]. 

Estos resultados contrastan con Urrunaga­Pastor et al. en 

su estudio llevado a cabo en Latinoamérica y el Caribe, 

donde demuestra que familias con inseguridad económica 

tienden a vacunar más a sus hijos (p=<0.001), probable­

mente en relación con la vulnerabilidad al COVID­19 en la 

región [12].
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De acuerdo con las variables de percepción estudiadas, la 

disposición de vacunación contra COVID­19 reveló que 

existen claras barreras para la vacunación de los menores 

de 5 años. Esto se demuestra con los resultados obteni­

dos para la información de redes sociales (p=0.0416), fac­

tor que también se describe como un condicionante 

negativo para la vacunación y como una fuente común de 

desinformación en lo relacionado a la vacunación contra 

COVID­19 [9,11].

En cuanto a las experiencias negativas previas, tanto refe­

ridas (OR 3.028 [1.113­8.094]p=0.0229), como las perso­

nales (OR 2.236 [0.997­5.016]p=0.0483), se encuentran 

como condicionantes negativos para acceder a la vacuna­

ción contra COVID­19, coincidiendo con los resultados de 

otras revisiones [4­6].

Se revela también una alta percepción de que las cam­

pañas de divulgación de información que realiza el Minis­

terio de Salud son insuficientes (p=0.004), asunto que 

debe traducirse en una adecuada alfabetización en salud 

como estrategia para garantizar una comunidad informada 

y educada en salud. La información brindada por el go­

bierno respecto a las vacunas contra COVID­19, resulta 

en un condicionante que favorece la aceptación de estas 

[4]. La confianza en las medidas preventivas adoptadas 

por el gobierno representa una acción promotora y favora­

ble para acceder a la vacunación [9].

Como los resultados obtenidos por González­Zamora et 

al., los padres que no consideran necesaria la vacunación 

son más propensos a negarse a la misma [6].  Es impor­

tante aclarar que, por la amplitud de los límites de confian­

za obtenidos, esta condicionante es imprecisa y requiere 

ser analizada para comprobar su significancia estadística 

(OR 23.071 [6.527­81.546]; p=0.000).

La falta de confianza y seguridad es otro de los factores 

que incide en la decisión de vacunar. Esta variable, de 

igual manera es imprecisa debido a la amplitud de los lími­

tes de confianza (OR 18.051 [6.988­46.628]; p=0.000), sin 

embargo, es comúnmente reportado como un condicio­

nante negativo para la vacunación contra COVID­19 [9].

Se destaca la conciencia de los encuestados sobre el 

riesgo de infección por COVID­19 (76.7%   n=92/120) y 

del riesgo de enfermedad grave (61.7% n=74/120) pero, 

aun así, en ambos grupos predomina la negativa a acce­

der a la vacuna contra COVID­19 en más del 65% de los 

que reconocen estos riesgos como posibles.

La percepción sobre efectos adversos relacionados a la va­

cuna fue un condicionante negativo para la vacunación 

(p=0.002). A pesar de que la ciencia y la evidencia respal­

dan su seguridad y eficacia, datos consultados indican que 

más del 40% de los padres teme por los efectos adversos 

de las vacunas contra COVID­19, condicionando la deci­

sión de acceder a la vacunación (72.3%, p < 0.001) [6].

CONCLUSIONES 
La disposición a vacunar a menores de 5 años contra CO­

VID­19 en Panamá está condicionada por el ingreso fami­

liar, información de redes sociales, las escasas campañas 

de divulgación, el temor a efectos adversos, por existencia 

de experiencias previas referidas o personales respecto a 

la vacunación, así como por considerar innecesaria su 

aplicación y la percepción relacionada a la confianza y se­

guridad de la vacuna.

Conociendo estos factores se pueden crear estrategias de 

promoción de la salud que vayan dirigidas a minimizar el 

impacto que tienen estos condicionantes para la óptima 

cobertura vacunal de este grupo etario.
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