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 Editorial

Los países latinoamericanos con mejores niveles de Salud Pública son aquellos que 

tienen sistemas de atención médica eficientes y accesibles para toda la población. 

Esto significa que las personas pueden recibir atención médica de calidad sin impor­

tar su situación económica. 

Pero como refiere Gomes Temporao [1] “todos tenemos la visión y la comprensión de 

que la salud es política, que está socialmente determinada y que la construcción del 

sistema de salud con el cual soñamos debe tener como base una discusión profunda 

y central sobre la determinación social de la salud. Sobre como el poder y la riqueza 

se distribuyen en la sociedad, sobre la problemática de las desigualdades, sobre la 

necesidad de radicalización de la democracia y de actuar sobre las raíces de los pro­

cesos de producción del adolecer y morir: los determinantes sociales de la salud.” 

Estados Unidos es uno de los países que más gasta en salud, con el 16.6% de su 

producto interno bruto (PIB) invertido en este rubro. Otras economías avanzadas co­

mo Alemania, Francia o Japón también gastan más del 10% de su PIB en salud. 

Mientras en Latinoámerica el país que más dedica (10% de su PIB ) es Argentina y el 

que menos México (5.5%) según datos del 2022, pero a pesar de esto, Argentina no 

está entre los 5 primeros países considerados como los mejores como Costa Rica 

(7.5%), Uruguay, Colombia, Chile [2], estos gobiernos han invertido en hospitales y 

centros de salud públicos que brindan servicios de salud gratuitos o a precios accesi­

bles. Esto ayuda a que más personas puedan acceder a la atención médica que ne­

cesitan. Además, estos países también promueven la prevención de enfermedades a 

través de campañas de vacunación, educación sobre hábitos saludables y acceso a 

servicios de salud mental.

¿Qué sucede en Panamá?

Para el año 2021, Panamá se mantuvo en la misma posición en el ranking mundial 

en términos de inversión en el sector salud ubicándonos en el puesto 72. Sin embar­

go, en lo que respecta al Producto Interno Bruto (PIB) Panamá descendió del puesto 

44 al 52 de entre 192 países.

En relación al porcentaje que supone la inversión en salud respecto al presupuesto 

gubernamental (gasto público), Panamá ocupa el quinto lugar, asignando un 5.38% 

del PIB en el año 2021, en contraste con el 8.5% registrado en 2002 [3] . Esta dismi­

nución en el gasto en salud ha resultado en que aproximadamente el 80% de los fon­

dos se destinen a pagos, como salarios, servicios y gastos corrientes, mientras que 
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solo entre un 10% y un 20% se invierte en aspectos como infraestructuras, medicamentos, adquisición de nuevas tecno­

logías e investigación. Como consecuencia, muchas de las estructuras físicas en el sistema de salud panameño datan 

de décadas atrás, con centros de salud y sub­centros que carecen de personal suficiente, especialmente en áreas como 

la salud mental, psicológica y especializada. Además, el personal existente trabaja en jornadas de solo 8 horas, lo que li­

mita significativamente el acceso a servicios médicos, odontológicos y de vacunación.

Por consiguiente, persiste la desigualdad en la atención de salud, siendo sustancialmente diferente vivir en las áreas ur­

banas que en zonas rurales y aún más en regiones remotas de las Comarcas Indígenas.

En julio del presente año 2024, los representantes del Ministerio de Salud (MINSA) y la Organización Panamericana de 

la Salud /Organización Mundial de la Salud (OPS/OMS), se reunieron para debatir las estrategias que se implementarán 

para apoyar a Panamá en el fortalecimiento de la salud pública.

Estas estrategias incluyen programas de prevención de enfermedades infecciosas y crónicas, promoción de la salud, for­

talecimiento de los sistemas de salud y respuesta a emergencias sanitarias además de la promoción de hábitos saluda­

bles hasta la mejora de la infraestructura sanitaria.  

Se acordó implementar mecanismos de seguimiento y evaluación para medir el avance de las iniciativas y ajustar las es­

trategias según sea necesario.

¿Será esto suficiente para que nuestro nivel de Salud mejore en calidad y equidad?
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