
3 Revista Pediátrica de Panamá
de la Sociedad Panameña de Pediatría

eISSN: 2710­7663

E
di

to
ria

l I
nf

om
ed

ic
 I

nt
er

na
tio

na
l. 

R
ev

is
ta

 d
e 

ac
ce

so
 g

ra
tu

ito
. 

P
ar

a 
us

o 
in

di
vi

du
al

. 
D

er
ec

ho
s 

re
se

rv
ad

os
 2

02
5.

 Pediátr. Panamá 2025;54(1):3­5

© 2025. Infomedic International

De otras revistas – marzo 2025
[About other journals ­ March 2025]
Aida Luis 
Hospital del Niño, Panamá, Panamá.

Correspondencia:  Dra. Aida Luis     /     Email: aidaluis@gmail.com 

Resumen

Objetivo: El drástico aumento en las tasas de pensamientos y conductas sui­
cidas (PCSs) entre los jóvenes pone de relieve la necesidad de identificar con 
precisión los factores de riesgo tempranos. Este estudio empleó un muestreo 
longitudinal intensivo para evaluar las asociaciones concurrentes entre los 
factores de riesgo y la presencia de PCS, la relación entre los cambios proxi­
males en los factores de riesgo y la presencia de PCS, y la predicción pros­
pectiva de los factores de riesgo sobre la presencia de PCS en una muestra 
de preadolescentes enriquecida con psicopatología infantil temprana.

Método: Se incluyeron 192 participantes del Estudio de Terapia de Interac­
ción Padre­Hijo­Desarrollo Emocional (PCIT­ED, siglas del estudio en inglés), 
un estudio longitudinal de niños con y sin depresión preescolar. Los partici­
pantes de 7 a 12 años completaron una entrevista diagnóstica, seguida de 12 
meses de muestreo longitudinal intensivo, en el que se evaluaron las expe­
riencias de ideación suicida y 11 variables psicosociales con vínculos conoci­
dos con los PCSs en adolescentes y adultos. Los preadolescentes con 
antecedentes de PCS (alto riesgo) recibieron encuestas semanales, y aque­
llos sin antecedentes de PCS (bajo riesgo) recibieron encuestas mensuales.

Resultados: El sexo femenino, los síntomas depresivos elevados, un mayor 
uso de la supresión expresiva y la rumiación, la claridad emocional y la per­
cepción de carga se asociaron simultáneamente de forma única con la proba­
bilidad de PCS. Dentro del grupo de alto riesgo, (1) los aumentos en la 
depresión, la supresión expresiva, la rumiación y la percepción de carga, y las 
disminuciones en el afecto positivo de la semana t a la semana t + 1 se aso­
ciaron con una mayor probabilidad de un estado PCS positivo en la semana 
t + 1; y (2) una mayor supresión expresiva, percepción de carga y críticas y 
conflictos por parte del cuidador en la semanat en comparación con los nive­
les medios de los participantes predijeron prospectivamente, aumentos en la 
probabilidad de un informe positivo de PCS de la semanat a la semanat+1.

Conclusión: Los factores psicosociales que influyen en los PCSs en adoles­
centes y adultos también afectan a los preadolescentes en su vida cotidiana. 
La supresión expresiva y la percepción de carga se han identificado sistemáti­
camente como nuevos indicadores de riesgo y posibles objetivos de trata­
miento. Además, el aumento de la depresión, la rumiación, las críticas y los 
conflictos de los cuidadores, así como la disminución del afecto positivo, 
podrían impulsar un mayor cribado y evaluación de los PCS en preadolescen­
tes con antecedentes de PCSs.

Resumen en lenguaje sencillo: Se han observado grandes aumentos en las 
tasas de pensamientos y comportamientos suicidas (PCSs) entre los jóvenes, 
lo que resalta la necesidad de identificar tempranamente los factores de ries­
go en los preadolescentes. Durante un año, 192 niños de siete a doce años 
del Medio Oeste, algunos de los cuales tenían antecedentes de PCSs, infor­
maron repetidamente sobre varios factores de riesgo y la aparición de PCSs 
durante la semana o el mes anterior. Reprimir las emociones y sentirse como 
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una carga emergieron como factores de riesgo y predijeron una mayor probabilidad de aparición de PCSs, lo 
que sugiere que estos podrían ser objetivos potenciales para el tratamiento. Los hallazgos también sugieren 
que el aumento en la depresión, la rumiación, la crítica y el conflicto de los cuidadores, así como la disminu­
ción de las emociones positivas, deberían motivar la detección y evaluación de PCS para los preadolescentes 
con antecedentes de PCSs.

Declaración de Diversidad e Inclusión: Nos esforzamos por garantizar la diversidad racial, étnica y/o de 
otro tipo en el reclutamiento de participantes humanos. Nos aseguramos de que los cuestionarios del estudio 
se prepararan de forma inclusiva. Uno o más de los autores de este artículo se identifican como miembros de 
uno o más grupos raciales y/o étnicos históricamente subrepresentados en la ciencia. Uno o más de los auto­
res de este artículo se identifican como miembros de uno o más grupos sexuales y/o de género históricamen­
te subrepresentados en la ciencia. Si bien citamos referencias científicamente relevantes para este trabajo, 
también trabajamos activamente para promover el equilibrio de sexo y género en nuestra lista de referencias.

Resumen

Objetivo: Describir y comparar las características de los pacientes con 

bronquiolitis aguda (BA) trasladados entre hospitales con ventilación no in­

vasiva (VNI), iniciada bien por el equipo de transporte pediátrico (ETP) o por 

el hospital emisor (HE).

Métodos: Estudio retrospectivo, observacional y unicéntrico realizado por 

un ETP. Se incluyeron todos los pacientes con BA trasladados con VNI entre 

dos hospitales entre enero de 2021 y marzo de 2024.

Resultados: Se incluyeron en el estudio 263 pacientes trasladados con 

VNI; en 119 (45,2%) el soporte fue iniciado por el HE y en 144 (54,8%), por 

el ETP. El inicio de VNI por el HE se asoció a un menor tiempo de estabili­

zación, mediana de 40 minutos, rango intercuartílico (RIQ) de 33,3­47minu­

tos, en comparación con los del grupo ETP, con 47 (RIQ: 40­56) minutos. Se 

objetivó una menor puntuación en la escala de gravedad BROSJOD y de 

las necesidades de oxígeno en el grupo de pacientes de VNI en HE tanto al 

inicio como al final del traslado. Se registraron incidencias en un 14,1% (37) 

de los traslados, que fueron más frecuentes en el grupo de HE, siendo en 

su mayoría fugas y desadaptación.

Conclusiones: Los pacientes con BA que precisaron traslado con VNI se 

beneficiaron de un inicio precoz del soporte, trasladándose en mejores con­

diciones clínicas. Formar al personal de los HE en el uso de la VNI podría 

disminuir las complicaciones relacionadas con su uso.
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Resumen

Objetivo: Este estudio investigó la asociación entre los hábitos de juego al 

aire libre durante la etapa preescolar y la obesidad en la edad escolar.

Métodos: Realizamos un estudio de cohorte longitudinal de todos los niños 

nacidos en Japón durante dos semanas entre enero y julio de 2001. Defini­

mos los hábitos de juego al aire libre a los 2,5 años (tercera encuesta) como 

exposición, mientras que la altura y el peso informados por los padres a los 

7 años (séptima encuesta) se definieron como sobrepeso y obesidad según 

la referencia de la OMS. Se utilizaron modelos de regresión logística para 

estimar las razones de probabilidades (OR) de las asociaciones entre los 

hábitos de juego al aire libre en edad preescolar y la obesidad en edad es­

colar, ajustando los factores parentales e infantiles.

Resultados. De 53 575 niños nacidos, 42 812 tenían datos sobre sus hábi­

tos de juego al aire libre a los 2,5 años, y el 91 % (38 970) tenían dichos há­

bitos. A los 7 años, 31 743/42 812 (74 %) niños tenían datos de altura y 

peso, y 3249/31 743 (10 %) se clasificaron con sobrepeso u obesidad (pun­

tuación DE del IMC ≥1,0). Los hábitos de juego al aire libre se asociaron ne­

gativamente con la obesidad (OR ajustada: 0,85; intervalo de confianza (IC) 

del 95 %: 0,74­0,97).

Conclusión: Los hábitos de juego al aire libre en los primeros años prees­

colares se asocian con un menor riesgo de obesidad escolar. Los padres y 

cuidadores pueden considerar fomentar en sus hijos hábitos de juego al aire 

libre desde una edad temprana para ayudar a prevenir la obesidad en eta­

pas posteriores de la vida.

Fuente: Acta Paediatrica

  


